
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 8. 4. 2024 DO 19. 4. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
8.4. 

D  

kakao/a 0,25l/, tvarohový 
závin{DD-100 gr.} 

B, C, D  

jablko celé červené 
B, C, D  

zemiaková pol. kyslá, bravčový 
perkelt[šťava/200], cestovina, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  

varené vajce 1 ks, 
rožok tmavý 
grahamový 1 ks, 
paradajka 50 gr. /do 
DD postrúhaná/ 

D  

zemiaková baba 

Ut  
9.4. 

D  

čaj s citrónom/ á 0,25l/, chlieb 
gazdovský 100 gr., nátierka 
syrová s cesnakom{3-40 
gr.,9-50 gr.} 

Variant 1  
B, C, D  

pomaranč {DD 1 ks} 

Variant 2 DETI 
alergia  
D  

jablko celé červené 

B, C, D  

polievka z kostí s cestovinou, rizoto 
hydinové, šalát rajčiakový, čaj s citrónom 
na oddelenie na deň 

B, C, D  

šunková saláma, 
deti, malá dávka, 
chlieb zemiakový 
(DD 50 gr.}, reďkev 
očistená 2 ks{do DD 
strúhaná} 

D  

fazuľová polievka s 
párkom{desiatová}, rožok 
cereálny 1 ks 

St  
10.4. 

D  

čaj s citrónom/ á 0,25l/, rožok 
tmavý grahamový 2 ks, saláma 
jemná malá dávka{DD 50 gr.}, 
maslo živočíšne porciované 20 
gr. 

B, C, D  

hruška 
B, C, D  

šošovicová polievka so zeleninou, rybie filé 
pečené na masle, zemiaková kaša, cviklový 
šalát, čaj s citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  

šalát v majonézovej 
omáčke 1 ks 140 gr., 
rožok 1 ks 

D  

piškóty s krémom 

Št  
11.4. 

C, D  

čaj s citrónom/ á 0,25l/, rožok so 
slaninou 2 ks 

B, C, D  

banán 1 ks 
B, C, D  

karfiolová polievka so závarkou, hovädzie 
mäso na rasci, tarhoňa dusená, ovocný 
kompót, čaj s citrónom na oddelenie na deň 

B, D  

jogurt ovocný, 150 
gr., rožok biely 1 ks  
C  

jogurt ovocný 150 
gr., rožok biely 1 ks 

C, D  

sardinky vo vlastnej šťave ,1 ks 
á 170 gr. 

Pi  
12.4. 

D  

čaj s citrónom/ á 0,25l/, 
rožky{DD 2 ks}, mrkvová 
nátierka{3,4-40gr.,9-50 gr.} 

Variant 1  
B, C, D  

pomaranč {DD 1 ks} 

Variant 2 mletí  
D  

banán 1 ks 

B, C, D  

gulášová polievka, varené vajce 1 ks, 
fazuľkový prívarok, zemiaky varené I až 
VI/DD popučené/ 

B, C, D  

horalka 
D  

orechový závin 1 ks 

Po  
15.4. 

D  

čaj s citrónom/ á 0,25l/, 
rožky{DD 2 ks}, maslo veľká 
dávka{DD 20 gr.}, med 
porciovaný 

B, C, D  

melón 
B, C, D  

rascová polievka s vajcom, bravčové 
pliecko podebradské, knedle kysnuté, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

B  

šunka malá 
dávka{DD 50 gr.}, 
syr plátkový 1 ks, 
chlieb zemiakový 
(DD 50 gr.}  
C, D  

šunka malá 
dávka{DD 50 gr.}, 
chlieb zemiakový 
(DD 50 gr.}, syr 
plátkový 1 ks 

D  

nákyp ryžový s jablkami 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Ut  
16.4. 

C, D  

mlieko/a 0,25l/, plundra 
marmeládová{DD 2 ks} 

B, C, D  

jablko celé červené 
B, C  

zemiaková pol. s kôprom, bravčové mäso 
na rasci, tarhoňa dusená, šalát rajčiakový, 
čaj s citrónom na oddelenie na deň  
D  

Zemiaková polievka kyslá s vajcom, 
bravčové mäso na rasci, tarhoňa dusená, 
šalát rajčiakový, čaj s citrónom na 
oddelenie na deň 

B, C, D  

pena šunková malá 
porcia{3,4,9/50 gr.}, 
chlieb zemiakový 
(DD 50 gr.}, reďkev 
očistená 2 ks{do DD 
strúhaná} 

C, D  

plnený kapustný list, zemiaky 
varené I až VI/DD popučené/ 

St  
17.4. 

C, D  

čaj s citrónom/ á 0,25l/, chlieb 
zemiakový {DD 100 gr.}, 
nátierka viedenská{3,4,9-40gr.}, 
reďkev biela 50 gr.{do DD 
strúhaná} 

B, C, D  

banán 1 ks 
B, C, D  

brokolicová polievka so syrovou lievankou, 
kuracie soté na šampiňónoch, ryža dusená, 
ovocný kompót, čaj s citrónom na 
oddelenie na deň 

B, C, D  

saláma jemná malá 
dávka{DD 50 gr.}, 
rožok cereálny 1 ks, 
paradajka 50 gr. /do 
DD postrúhaná/ 

D  

palacinky s džemom 

Št  
18.4. 

C, D  

čaj s citrónom/ á 0,25l/, žemle 2 
ks 80 gr., kečupové maslo s 
cibuľkou{DD3,9-50 gr.,4,6-40gr.} 

B, C, D  

hruška 
B, C, D  

polievka z mrazeného špenátu s vajíčkom, 
bravčový rezeň vyprážaný, zemiaky varené 
I až VI/DD popučené/, kyslá uhorka čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  

syrokrém [5238], 
reďkev očistená 2 
ks{do DD strúhaná}, 
chlieb zemiakový 
(DD 50 gr.} 

D  

3 párky ,horčica porc..,chlieb 
100 gr.,čaj/mletým pomleté/ 

Pi  
19.4. 

D  

čaj s citrónom/ á 0,25l/, rožok 
tmavý grahamový 2 ks, 
Pribináčik 1 ks /rôzna chuť/ 

B, C, D  

jablko celé červené 
B, C, D  

frankfurtská polievka, buchty na pare s 
makom, čaj s citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  

horalka 
D  

makový závin 1 ks 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


